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ตน้ไทร 

ช่ือวิทยาศาสตร์ : Ficus benjamina L. var. 

variegata 

ช่ือวงศ์ : MORACEAE 

ช่ือสามญั : Gogen fig. 

ช่ือพืน้บ้าน : ไทรย้อยใบแหลมด่าง  

ลกัษณะทัว่ไป : ใบเป็นรูปไข่ มีสีเขียวแกมเหลืองหรือเหลืองออก

ขาว นิยมปลกูเป็นกลุม่ขนาดใหญ่ 

ล าต้นมีสีเทา ขึน้ได้ดีในดินร่วน ชอบแสงปานกลาง แสงมาก ชอบ

ความชืน้  



ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

•     ต้น  เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ล าต้นมี

ความสงูประมาณ 10-20 เมตร  ล าต้นครงแตกก่ิงก้านเป็นพุ่ม

ทบึ บางชนิดก็เป็นพุ่มโปร่ง มีรากอากาศห้อยลงมาตามก่ิงก้าน

และล าต้น ผิวเปลือกเรียบสีขาวปนเทา    ใบ  เป็นใบเดี่ยวแตก

ออกจากก่ิง และสว่นยอดของล าต้น ใบออกเป็นคูส่ลบักนั 

ลกัษณะใบ ขนาดใบ และสีสรรแตกตา่งกนัตามพนัธุ์    ฝัก/

ผล  แบบมะเดื่อ 1.8 - 3 ซม. ออกเป็นคูใ่นซอกใบ รูปไข่ สีเหลือ

งอมส้มหรือเหลืองอมชมพ ูมกัจะมีจดุสีครีม ก้านผล 1 - 1.5 ซม. 

อ้วนสัน้ ด้านบนมีวงแหวนนนู ด้านลา่งและกาบใบรูป

สามเหลี่ยมแคบขนาด 4 - 7 มม. 3 กาบ ท่ียอดผลฤดกูาลออก

ดอก: 



ประโยชน์ของตน้ไทร 

• รากไทรย้อยมีสรรพคณุเป็นยาแก้กาฬโลหิต (รากอากาศ)[1],[2]ราก

อากาศมีสรรพคณุบ ารุงโลหิต แก้ตกโลหิต (รากอากาศ)[4],[5]รากใช้

เป็นยาแก้กระษัย (อาการป่วยที่เกิดจากหลายสาเหต ุท าให้ร่างกาย

เสื่อมโทรม ซูบผอม ปวดเมื่อย โลหิตจาง) (รากอากาศ)[2]รากน ามา

ต้มกบัน า้กินเป็นยาบ ารุงน า้นมให้สมบูรณ์ (ราก

อากาศ)[1],[2],[5]ช่วยแก้อาการท้องเสีย (รากอากาศ)[4],[5]ใช้เป็น

ยาขบัพยาธิ (รากอากาศ)[5]ใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ แก้ขดัเบา ขบั

ปัสสาวะให้คลอ่ง แก้น่ิว แก้ปัสสาวะมีสีตา่ง ๆ (ราก

อากาศ)[1],[2],[5]ช่วยแก้ไตพิการ (โรคเก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะท่ีมี

ปัสสาวะขุ่นข้นเป็นสีเหลืองหรือแดง และมกัมีอาการแน่นท้อง 

รับประทานไม่ได้ร่วมด้วย) (รากอากาศ)[2],[5]ช่วยแก้อาการอกัเสบ

หรือลดการติดเชือ้ เช่น ฝีหรือรอยฟกช า้ (รากอากาศ)[5]ต ารายาไทย

จะใช้รากไทรย้อยใน “พิกดัตรีธารทิพย์” (ประกอบไปด้วยรากไทรย้อย 

รากราชพฤกษ์ และรากมะขามเทศ) มีสรรพคณุเป็นยาบ ารุงน า้นม แก้

กษัย แก้ท้องร่วง ช่วยฆา่เชือ้คดุทะราด (รากอากาศ)[2] 
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