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หอมแดง 

• หอมแดง (ชื่อวทิยำศำสตร:์ Allium ascalonicum) เป็นพชืในวงศ ์
Alliaceae โดยยดึเอำ French grey challot หรอื 
griselle เป็นหอมทีแ่ทจ้รงิ จดัอยู่ในสปีชยีน์ี้  มกีำรเพำะปลูกในเอเชยีกลำงและ
เอเชยีตะวนัตกเฉียงใต ้ส่วนควำมหลำกหลำยอืน่ทีม่คีอื Allium 
cepa var. aggregatum (หอมแบง่:multiplier 
onions) หรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ A. ascalonicum 

• เป็นพชืเศรษฐกจิส ำคญั ของประเทศในแถบ เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ประเทศไทย

ส่งออกหอมแดง ไปยงัประเทศมำเลเซยีเป็นจ ำนวนมำก กำรซื้อขำยส่วนใหญ่เป็นหวัๆ 

ชัง่ขำยเป็นกิโลกรมั และมดัขำยเป็นก ำๆ แต่ก็ขำยตำมน ำ้หนกั เช่นเดยีวกนั[1] ใน

ประเทศไทยปลูกกนัมำกทำงภำคตะวนัออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ แต่หอมแดงทีม่ี

ชื่อเสยีงวำ่เป็นหอมแดงคุณภำพดไีดแ้ก่หอมแดงจำกจงัหวดัศรสีะเกษ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9


ลกัษณะ 

• พชืทีม่ลี  ำตน้ส ัน้และฝงัอยู่ใตด้นิ ขนำดสูงประมำณ 30 เซนตเิมตร กำบใบพอง

ออกเพือ่สะสมอำหำร ดอกลกัษณะเป็นช่อคลำ้ยร่ม ประกอบดว้ยดอกย่อย

จ ำนวนมำก กลบีดอกสขีำวอมมว่งมกีลบีดอก 6 กลบี ออกดอกในช่วงฤดูรอ้น 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99


สรรพคุณ 

• หวัหอม มรีสฉุน ช่วยขบัลม แกท้อ้งอดื ช่วยย่อยและเจรญิอำหำร แกบ้วมน ำ้ แก ้

อำกำรอกัเสบต่ำง ๆ แกบ้วมน ำ้ ขบัพยำธ ิช่วยใหร่้ำงกำยอบอุ่น เมลด็ แกอ้ำเจยีนเป็น

เลอืด แกก้นิเนื้อสตัวเ์ป็นพษิ ร่ำงกำยซุบผอม(ใชเ้มลด็แหง้ 5-10 กรมัตม้น ำ้ดืม่) ต ำรำ

ยำไทยใชห้วัหอมแดง ผสมรวมกบัเหงำ้เปรำะหอมสุมหวัเดก็ แกห้วดัคดัจมกู และกนิ

เป็นยำขบัลม[2][3] หอมแดงมสีำรเคอรซ์ตินิ และสำรฟลำโวนอยด ์(quercetin 

และ flavonoid glycosides) อำจป้องกนัโรคมะเรง็ได ้[4] 

• นอกจำกนี้ หอมแดงยงัมคีุณสมบตั ิเป็นยำรกัษำโรค ใชล้ดไขแ้ละรกัษำแผลได ้โดย

เอำหวัหอมแดงมำซอยเป็นแวน่ๆ ผสมกบัน ำ้มนัมะพรำ้วและเกลอื ตม้ใหเ้ดอืด แลว้

น ำมำพอกแผล นอกจำกนัน้หอมแดง ยงัช่วยลดระดบัน ำ้ตำลในเลอืด และยบัย ัง้เสน้

เลอืดอดุตนั ดว้ยกำรบรโิภคสด หรอืประกอบอำหำร หรอืบรโิภคชนิดผง 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87


• นอกจำกนี้  หอมแดงยงัมคีุณสมบตั ิเป็นยำรกัษำโรค ใชล้ดไขแ้ละรกัษำแผลได ้โดย

เอำหวัหอมแดงมำซอยเป็นแวน่ๆ ผสมกบัน ำ้มนัมะพรำ้วและเกลอื ตม้ใหเ้ดอืด แลว้

น ำมำพอกแผล นอกจำกนัน้หอมแดง ยงัช่วยลดระดบัน ำ้ตำลในเลอืด และยบัย ัง้เสน้

เลอืดอดุตนั ดว้ยกำรบรโิภคสด หรอืประกอบอำหำร หรอืบรโิภคชนิดผง 

• สรรพคุณทำงยำ ฟลำโวนอยดใ์นหอมแดง มฤีทธิ์เป็นสำรตำ้นอนุมลูอสิระ กำรบรโิภค

หอมแดงเป็นประจ ำจงึสำมำรถลดระดบัคอเลสเตอรอล และช่วยใหก้ำรไหลเวยีนของ

เลอืดดขีึ้น ลดไขมนัในเสน้เลอืดทีเ่ป็นสำเหตขุองโรคควำมดนัโลหติสูงและโรคหวัใจ 

สำมำรถป้องกนักำรตดิเชื้อ และช่วยบรรเทำอำกำรไขห้วดัได ้ท ำใหเ้จรญิอำหำร และ

ช่วยย่อยอำหำร ท ัง้นี้  ฟลำโวนอยดป์รมิำณสูงมำกๆ นอกจำกจะช่วยลดควำมเสีย่งของ

โรคหวัใจแลว้ ยงัลดควำมเสีย่งต่อโรคมะเร็งไดด้ว้ย 

 



• สำรต่ำงๆ ดงักลำ่วในหอมแดงยงัมคีุณสมบตัติำ้นหรอืยบัย ัง้กำรเตบิโตของจลุนิทรยีแ์ละ

แบคทเีรยี ศึกษำโดยใชน้ ำ้หอมหวัแดงถนอมเน้ือหมสูด โดยใชเ้นื้อหมขูนำด 3x3x1 น้ิว 
คัน้เอำน ำ้หวัหอมประมำณ 5 ลูกบำศกเ์ซนตเิมตร วำงเนื้อหมลูงในภำชนะ เตมิน ำ้หวั

หอมแดงใหท้่วมเนื้อหม ูแลว้เก็บใส่กลอ่งพลำสตกิปิดฝำ หรอืใชใ้บตอง หรอืถงุพลำสตกิห่อ

ไว ้ผลทีอ่อกมำหอมแดงจะถนอมเนื้อหมไูม่ใหบู้ดเน่ำไดก่้อนน ำไปประกอบอำหำรอย่ำงนอ้ย 

5 วนั โดยไมต่อ้งแช่เยน็ แต่เนื้อหมอูำจมสีซีดีลงไปบำ้ง 

• ในหอมแดงยงัมธีำตฟุอสฟอรสัปรมิำณสูง ช่วยใหม้คีวำมจ ำด ีนอกจำกนี้หอมยงัใช ้

บ  ำรุงรกัษำหนำ้ไดด้ว้ยวธิงีำ่ยๆ คือ ทบุหรอืฝำนหอมแดงใหเ้ป็นแวน่บำงๆ ทำบรเิวณทีเ่ป็น

สวิ ฝ้ำ หรอืจดุด่ำงด ำ เพยีงไมก่ี่สปัดำหก์็เหน็ผล 

• กำรรบัประทำนหอมไม่มอีนัตรำยหรอืผลขำ้งเคยีง แต่เป็นผลดกีบัร่ำงกำยมำกกว่ำเพรำะมี

คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูงมำก อดุมดว้ยวติำมนิเอ วติำมนิบ ีวติำมนิซ ีวติำมนิอ ีในหอมแดง 

100 กรมั มโีปรตนี 2.1 กรมั คำรโ์บไฮเดรต 11 กรมั ไขมนั 0.2 กรมั น ำ้ตำลหลำยๆ ชนิด

รวม 10.6 กรมั และมพีลงังำนเพยีง 50-60 แคลอรี[5] 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87


การใชป้ระโยชน ์

• คนไทยนิยมน ำหอมแดง มำเป็นส่วนประกอบเครื่องแกงเผด็ เป็นส่วนประกอบ

ของไขเ่จยีวหมสูบั ซุปหำงววั รบัประทำนสดโดยฝำนเป็นแวน่บำงๆ รบัประทำน

ร่วมกบัแหนมสด เมีย่งค ำ ปลำเคม็ทอดบบีมะนำว หอมแดงซอย กบัพรกิขี้หนู

สวนห ัน่ฝอย เป็นส่วนประกอบของน ำ้พรกิกะปิ หอมแดงเผำต ำผสมกบัน ำ้พรกิ

ปลำรำ้ และเป็นส่วนประกอบของหลนทกุอย่ำง เป็นส่วนประกอบของขนมหวำน 

เช่น หอมแดงซอยเจยีว ใส่ในขำ้วเหนียวหนำ้ปลำแหง้ ขนมหมอ้แกงถ ัว่ และไข่

ลูกเขย ( อำหำรคำวหวำน ) ฯลฯ 



คุณค่าทางอาหาร 

• คุณค่ำทำงอำหำรของหอมแดง ในส่วนทีร่บัประทำนได ้100 กรมั คอื มนี ำ้เป็น

ส่วนประกอบ 88 กรมั โปรตนี 1.5 กรมั ไขมนั 0.3 กรมั คำรโ์บไฮเดรต 9 กรมั 

ใยอำหำร 0.7 กรมั เถำ้ ( ash ) 0.6 กรมั แคลเซีย่ม 36 มลิลกิรมั 

ฟอสฟอรสั 40 มลิลกิรมั เหลก็ 0.8 มลิลกิรมั วติำมนิเอ 5 หน่วยสำกล ( I.U. 

) วติำมนิบ1ี 0.03 มลิลกิรมั วติำมนิซ ี2 มลิลกิรมั พลงังำน 160 Kj คุณภำพ

ของหอมแดงขึ้นอยู่กบัของแขง็ ( Solids ) ทีล่ะลำยน ำ้ได ้และใหก้ลิน่หอม 

เมือ่น ำไปทอด หอมแดงจะม ีsoluble solid อยู่ระหว่ำง 15-20 Brix 

เป็นส่วนประกอบของกรดแอมโิน S-allkyl cysteine 

sulphoxides ทีใ่หท้ ัง้รสชำต ิและกลิน่ฉุนของหอม 
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